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みなさん、オシャレを楽しんでいますか？  

楽しみたくても、どうしたらいいのか悩んでしまうこともありますよね。 

そんなときに参考になるような本を集めてみました。 

 

ファッション・ライフの楽しみ方 
高村是州／著 

岩波書店  Y５８９フ 
 

高校生からのメンズ・ファッ 

ションを楽しむための本。 

ファッションを充実させる 

ときっと自分にも自信が持 

てるようになりますよ。 

もうミスらない 

脱オタクファッションバイブル 
久世／著 

KADOKAWA  Y５８９モ 
 

おしゃれになろうとして、おかしな方 

向へ向かってしまった経験を持つ著者。 

その経験を生かし、失敗しない脱オタ 

クファッションの提案をします。 

オシャレになりたい！ 

Ｋａｗａｉｉ図鑑 
相澤 樹／著 

文化出版局  Y５８９カ 
 

自分らしい「Kawaii」スタイルをみつ

けるための一冊。「Kawaii」を見つける

ためのショップも載っています。 

Happy Deco 
宮崎真純／著 

大和書房  Y５８９ハ 
 

着こなし方のアドバイスが紹介されている本。

また、服やアクセサリーのリメイクの仕方もの

っています。 
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図書館にはここで紹介したもののほかにも、雑誌があった

り、一般書にもオシャレに関する本がありますよ。ぜひ、

図書館で自分に合う本を見つけてみてください。○ひ  

担当のつぶやき 

阿修羅のジュエリー 
鶴岡真弓／著 理論社  Y７５５ア 

 

「阿修羅」とは興福寺にある国宝の仏像です。 

実はよ～く見てみると、いくつものアクセサ 

リーを身にまとっているのがわかります。こ 

のアクセサリーから当時の文化交流がどのよ 

うにおこなわれていたのかをさぐります。 

この T シャツは児童労働で作られました。 

シモン・ストランゲル／著 

汐文社  Y９４９コ 
 

遠くはなれたノルウェーとバングラデシュ 

に住む少女２人。この２人はTシャツと 

いうアイテムで結ばれていた。そして、そ 

こには児童労働という問題があったのだ。 

オシャレをめぐる問題 

さいほうの基本 
角川SSコミュニケーションズ   

Y５９４サ 

定番ニットアイテム 
雄鶏社  Y５９４テ 

 

１４歳からの精神医学 
心の病気ってなんだろう 

宮田雄吾／著  

日本評論社  Y４９３ジ 
 

スタイル維持のためのダイエットが

心の病気につながることもありま

す。そんな病気を知るための一冊。 

歴史からみるオシャレ 

コスチューム 中世衣装カタログ 
田中 天＆F.E.A.R.／著 

新紀元社  Y３８５コ 
 

中世のヨーロッパを中心に、職業

別でコスチュームが紹介されてい

ます。 

おしゃれアイテムを手作りしませんか？ 

手作り初心者の方へ。  
今の季節にピッタリの 

アイテムです！ 

 

かぎ針あみ かわいいあみもの 
日本ヴォーグ社  Y５９４カ 

 

オシャレにかかわるお仕事 

プリティが多すぎる 
大崎 梢／著  

文藝春秋  F オ （一般書） 
 

出版社に勤める新見
に い み

佳孝
よしたか

（26）の異

動先は、中学生女子向けの雑誌をつく

る部署だった。思いがけない異動に戸

惑う新見だが…。 

990 円のジーンズがつくられるのはなぜ？ 

長田華子／著 合同出版  Y５８９キ 

こちらもファストファッション店で安く売ら

れている服の裏側にかくれている問題をあつ

かった本です。 
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