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青色ＬＥＤで日本人３氏がノーベル物理学賞を受賞するなど、理数系の話題に

なにかと事欠かなかった２０１４年。 

２０１５年頭にあたって、昨年アツかった「理数系」の本を特集しました！ 
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『理系アナ桝太一の 生物部な毎日』(岩波ジュニア新書) 

桝 太一／著 岩波書店 
 

 日テレ｢ＺＩＰ！｣でおなじみの人気アナウンサー・桝

太一。東大農学部でアサリの研究をしていた異色の経

歴を持つ枡アナが、生きものとともに成長し、理系魂

で困難に立ち向かってきた日々を語る、「ムシ熱い」 

          青春記。 

 Y289 リ 

『まず歩きだそう』(岩波ジュニア新書) 

米沢 富美子／著 岩波書店 
 

 アモルファス研究の第一人者として国際的に知られ、

女性で初めて日本物理学会の会長になり、数々の賞に

輝いた物理学者・米沢富美子氏の自伝。理系の研究を

志す若い読者に熱いメッセージを贈る１冊。 

Y289 マ 

『理系
リ ケ

女子
ジ ョ

的生き方のススメ』(岩波ジュニア新書) 

美馬 のゆり／著 岩波書店 
 

 「自分のやりたいことを見つけ、周りを巻き込みなが

ら楽しく生きる」生き方こそ「リケジョ的生き方」と

語る、自身が「リケジョ」の著者。進路や生き方に悩

む女子に限らず、多くの若者に生きるヒントや元気を

与える１冊。 
Y407 リ 

『「フラフラ」のすすめ』 
益川 敏英／著 講談社 

 

 ノーベル賞の物理学者は、青春をどう生きたか？ 

銭湯の道すがら父から受けた即席科学講座と名古屋

大空襲の鮮烈な記憶…このふたつが原点と語る科学

者が説く、「なぜ勉強するのか？」「なぜ平和が大事な 

のか?」。 
Y289 フ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『医師という生き方』 
茨木 保／著 ぺりかん社 

 

 天才、努力の人など医療･医学に情熱を燃やした７人

の偉人たち。彼らは１０代のころ、なにを夢みたの

か？青春時代のエピソードを中心に、志望のきっか

け、乗り越えた壁などを取り上げ、職業人としての資

質やライフコースをさぐる。 
Y490 イ 

「数学や理科が苦手」、ただそれだけの安易な理由で「理系」を将来の選択肢から除外した○す
ですが、いま思えばもう少しがんばってもよかったかも。就活に有利そうだし食いっぱぐれな

さそうなイメージだし。みなさん進路選びは慎重に､ね！（でも文系も悪くはないですよ。） ○す  

『実験ほど素敵なショウはない』 
山村 紳一郎／著 春秋社 

 

 手と脳を同時に動かす連係プレー、それが「実験」。 

誰でも手軽にパフォーマンスできる「実験」を通じて、

理科ギライでも、いつの間にか自然の法則が理解でき

る“つまみぐいサイエンス”の決定版。 

Y407 ジ 

『ロボットは東大に入れるか』 
新井 紀子／著 イースト・プレス 

 

 「２４時間、疲レマセン。フヘイフマンモ言ワナイシ、

大シタコストモカカリマセン」。みんなが分かる、人工

知能の最前線！今後「人間」に残される領域とはなに

か？各メディアで大注目、同名プロジェクトの全貌。 

Y007 ロ 

『医学のたまご』 
海堂 尊／作 理論社 

 

 中学生のボクが大学の医学部で研究することになっ

ちゃった！？中学生医学生の奮闘ぶりを描く、コミ

カルでテンポのいい医学ミステリー。 

YF カ 

『モーターボーイズ！』 
箕田 大輔／著 日本実業出版社 

 

 エコカーをこよなく愛する“エコラン”先生に導かれ、

中学生たちの夢の挑戦が始まった！エコカーの全国

大会に初参戦した中学生エンジニアによる「クルマづ

くりのプロセス」と「大会に至るまで」の、汗と感動

の全記録。 

Y375 モ 

『博士の愛した数式』 
小川 洋子／著 新潮社 

 

 ８０分しか記憶を持続できない元数学者の「博士」

と家政婦の「私」、その息子「ルート」の心のふれあ

いを美しい数式を織り交ぜて描いた、悲しくも暖か

い、奇跡のような愛の物語。 

YF オ 

『ダーウィンと出会った夏』 
ジャクリーン・ケリー／作 ほるぷ出版 

 

 １９世紀末のアメリカの片田舎。女性が良き妻・良き

母であることを求められた時代に、変わり者の祖父と

「共同研究」することで博物学に目を開かれ、科学者

への道を夢みるようになった少女の物語。 

Y933 ダ 

『ニッポンエンジニア就職図鑑』 

エンジニア研究会／著 幻冬舎メディアコンサルティング 
 

 機械系、電子･電気系、化学系、組込み系、システム

系、ネットワーク系…。エンジニアとして働くとはど

ういうことなのか？モノづくりにたずさわる、彼らの

真の姿をさぐる！ 

Y507 ニ 

『ようこそ建築学科へ！』 
五十嵐 太郎／監修 学芸出版社 

 

 授業や生活、社会経験から就活まで、あらゆる場面

で役に立つアドバイス満載。ハードだけどハッピー

な、建築ライフのススメ。 

Y520 ヨ 


