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[本館]  碧南市鶴見町１－７０－１ ℡（０５６６）４１－０８９４ 
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[中部分館]  碧南市源氏神明町２ ℡（０５６６）４１－１９８０ 
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[南部分館]  碧南市塩浜町７－１３５ ℡（０５６６）４２－８２１１ 
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 「ことば」と「こころ」を育てるために 

   読み聞かせは、赤ちゃんとすごす時間を楽しみながら、「ことば」と「こ

ころ」を育てる愛情＆栄養を赤ちゃんに届けます。授乳後やおやすみ前のひ

とときに一日５分～１０分でいいのです。ぜひお家で絵本を読んであげてく

ださい。この冊子には０歳～２歳くらいを対象としたおすすめ絵本がのって

います。 

 

 

    赤ちゃんは絵本を読んでもらうのが大好き 

 読んでいると、赤ちゃんがどんなに絵本を楽しんでいるか伝わってきます。

まだ言葉がわからない赤ちゃんですが、周りから自分に向けてかけられた声

を「ことばの種」としてたくさんためこんでいます。絵本を使って極上の「こ

とば」をかけてあげてください。赤ちゃんにとって一番嬉しい音は大好きな

家族の声です。テレビなどの音ではありません。 

 

 

楽しむことが大切 

   絵本をお勉強の道具にしてしまうと、かえって本が嫌いになってしまうこ

ともあります。「何歳までにこの本を」という決まりはありません。対象年

齢もあくまで目安です。また、「せっかく読み聞かせをしたのに赤ちゃんが

興味を示さない」といった相談もありますが、最初は興味を示さなくっても

大丈夫です。次に読むと興味しんしんということもあります。あせらずに読

み手も聞き手も本の世界を楽しんでみてください。 

 



 

 

たくさんの絵本と出会える場所 

子どもが成長するにはたくさんの本が必要です。すべてを買っていたら

家計も大変ですね。図書館では、司書が選んだ本をたくさん所蔵していま

す。また無料で利用できます。お気に入りの絵本を見つけてから、購入し

てはいかがでしょうか？市内には図書館が３つあります。お近くの図書館

をぜひご利用ください。 

 

お友達、見～つけた 

図書館では赤ちゃんや小さなお子さん向けに、２つの行事を毎月行って

います。お友達とおはなしの世界を一緒に楽しむのもとてもいいものです。 

「絵本の時間」 

内容：１歳未満のお子さんとその保護者を対象。専任の司書が読み聞か

せやわらべうたを実演し、読書相談も受付けます。 

「おひざにだっこのおはなし会」 

内容：就園前のお子さんを対象としたおはなし会。絵本の他にわらべう

たや小さな人形劇なども行います。 

 

 絵本の時間 おひざにだっこ 

本館 毎月第２金曜日 毎月第１・３木曜日 

南部分館 毎月第３金曜日 毎月第２火曜日 

中部分館 毎月第１金曜日 毎月第３水曜日 

☆ その他にも年齢に応じた行事がたくさん。ぜひ一度おいでください。 



 利用カードを作るには 

● 母子手帳・健康保険証など赤ちゃんの名前が証明できるもの。 

● 親の免許証など住所が確認できるもの 

 上記の２点をお持ちの上、申込書と一緒にカウンターへ出してください。

即日発行いたします。（碧南・高浜・安城・刈谷・知立・西尾・半田の７

市に在住・在学・在勤の方が対象です。） 

 

困ったときには・・・ 

 碧南市民図書館では専任の司書が子どもの本や読書についてのご相談、質問を

お受けしています。「どんな本がいいの？」「授乳室は？」など困ったことがあっ

たら気軽に職員に声をかけてください。 

☆授乳室…専用の部屋はありませんが、空いている部屋にご案内いたします。 

☆トイレ…ギャラリー奥にベビーカーと一緒に入れるトイレ（障害者用と兼 

用）があります。 

☆おむつ…トイレ前とトイレ内にベビーベッドがありますのでおむつを替

える際、ご利用ください。使用済のおむつはお持ち帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



おすすめ絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いない いない ばあ」 

瀬川 康男（え） 童心社 〔Ｅセ〕 

 赤ちゃんの大好きな遊びです。ページをめ

くりながら、「ばあ」と読むと赤ちゃんはと

っても喜びます。３０年以上読みつがれてき

た本です。 

「おつきさま こんばんは」 

林 明子（作） 福音館書店 〔Ｅハ〕 

 おや、やねの上があかるくなった。おつき

さまだ。絵本を読んだあとは本当のお月様と

も「こんばんは」してみてね。 

「ととけっこう よが あけた」 

こばやし えみこ（案） 

ましま せつこ（え） こぐま社 〔Ｅマ〕 

 赤ちゃんの目覚めのときにうたってあげ

たいわらべうたが絵本になりました。お子さ

んの名前を入れて楽しんでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「どうすればいいのかな？」 

わたなべしげお（ぶん） 

おおともやすお（え）福音館書店 〔Ｅオ〕 

 しゃつをはいたらどうなる？くつをかぶ

ったらどうなる？ 

「じゃあじゃあ びりびり」 

まついのりこ（作・絵） 偕成社 〔Ｅマ〕 

 「じどうしゃ ぶーぶーぶ」「みず じゃ

ーじゃーじゃー」くりかえす音が楽しい絵

本。シリーズに『ばいばい』『みんなでね』

もあります。 

「もこ もこ もこ」 

たにかわ しゅんたろう（作） 

もとなが さだまさ（絵）文研出版 〔Ｅモ〕 

 ふしぎなことばと絵が画面いっぱいに広

がります。 

「ぴょーん」 

まつおか たつひで（作） 

 ポプラ社 〔Ｅマ〕 

 いろんな動物ぴょ～ん。読んでいると自分

もぴょ～んとしたくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「くだもの」 

平山 和子（作） 福音館書店 〔Ｅヒ〕 

 くだものいろいろ。皮をむいて「さあどう

ぞ」くだものを差し出してくれる手もとって

もやさしそう。 

「だっこして」 

にしまき かやこ（作） こぐま社 〔Ｅニ〕 

 子どもにとってお母さんの腕の中はどこ

よりも素敵な場所。いろんな動物の赤ちゃん

が「だっこして」と登場します。 

「がたんごとん がたんごとん」 

安西 水丸（作） 福音館書店 〔Ｅア〕 

 「のせてくださ～い」とバナナやりんごな

どが次々に乗り込んできます。体をゆらしな

がら読むと、いっそうおもしろいです。 

「どうぶつのおやこ」 

薮内 正幸（画） 福音館書店 〔Ｅヤ〕 

 文字のない絵本。どの動物の親もやさしい

目をしています。赤ちゃんと一緒に絵を楽し

んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こっちも読んでみて 

『どうぶつのおかあさん』 薮内 正幸 福音館書店 

『きんぎょがにげた』 五味 太郎 福音館書店 

『ブルーナの０歳からの本』 ディック・ブルーナ 講談社 

『おふろでちゃぷちゃぷ』 いわさき ちひろ 童心社 

『じどうしゃ』 寺島 龍一 福音館書店 

『おはよう』 やまわき ゆりこ グランまま社 

『ごろごろにゃーん』 長 新太 福音館書店 

『いい おかお』 瀬川 康夫 福音館書店 

「たまごのあかちゃん」 

かんざわ としこ（ぶん） 

やぎゅう げんいちろう（え） 

福音館書店 〔Ｅヤ〕 

 たまごからいろいろな動物が生まれてき

ます。どんな動物が生まれてくるかわくわく

どきどき。 

「どんどこ ももんちゃん」 

とよた かずひこ（さく・え） 

童心社 〔Ｅト〕 

 文にリズム感があり、楽しい絵本です。 

ももんちゃんの全部で７冊あります。どれも

おもしろいですよ。 



 お子さんが大きくなった時、「あなたが赤ちゃんの時、こんな絵

本やわらべうたが好きだったんだよ。」と一緒に語り合ってみませ

んか？ 

おはなし＆わらべうたの記録 

月齢・年齢 題  名 赤ちゃんの様子 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 

 

 

 

 

月齢・年齢 題  名 赤ちゃんの様子 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碧南市民図書館 

平成１８年４月 作成 


