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スポーツのチカラ！ 
「スポーツの秋」の季節です！ 

読書を通じてスポーツに触れて、熱い思いを感じてみませんか？ 

敗北を力に! 甲子園の敗者たち 
元永 知宏／著 岩波書店  Ｙ７８３ハ  
 

野球をしている人なら一度は憧れる「甲子 

園」という舞台。しかし優勝できるのはた 

ったの１校のみ。優勝できなかった高校の 

選手たちはいったいどんな思いを抱いてい 

たのでしょうか。敗者にスポットを当てて、その思いに迫

ります。 

伴走者たち 

障害のあるランナーをささえる 
星野 恭子／著 大日本図書  Ｙ３６９バ  
 

さまざまな障害をもちながら、走ろうとす 

るする人たちを支える「伴走者」。彼らはど 

んな工夫や努力をしながら伴走活動を行って 

いるのでしょうか。 

最強部活の作り方 名門 26校探訪  
日比野 恭三／著 文藝春秋  Ｙ３７５サ  
 

全国大会での優勝経験がある部活動を訪ね、 

「なぜそんなに強くなったのか」、「どのよう 

に強くなったのか」を取材をもとに解き明か 

します。 

奇跡のプレイボール 

大社 充／著 金の星社  Ｙ３１９キ  
 

野球が大好きな元日本兵のおじいさんたちの 

もとへ、元アメリカ兵から野球の試合がした 

いと申し出がありました。このチャンスに大 

いに張り切っておじいさんたちは、試合の舞台であるハワイ

へと旅立ちます。さて、かつて敵同士だった彼らが野球を通

じた交流で感じたこととは？ 前に進むチカラ 

北島 康介／著 文藝春秋  Ｙ７８５マ  
 

水泳を続けるなかで悩み、苦しみ、逃げ出 

したいとさえ思ったことのある著者。しか 

し、そんなときこそ自分の力を信じて乗り 

越えてきたといいます。そんな自身の姿を知ってもらうこ

とで、現実を前に立ち止まっている人たちにチカラを与え

たいという思いで書かれた本です。 

夢を跳ぶ 

佐藤 真海／著 岩波書店  Ｙ782 ユ  

 

大学２年の時、「骨肉腫」と診断され、右 

足の膝から下を切断した著者。足を失った 

ことで希望をなくしていた彼女は、走るこ 

とで再び夢を持てるようになります。そし 

て走り幅跳びと出会い、やがてこの競技で 

パラリンピックの代表選手に選ばれるまでになります。 

スポーツを仕事にする! 

生島 淳／著 筑摩書房  Ｙ７８０ス  

 

スポーツのビジネスと言えば、主役は 

やはり選手たち。しかし、選手を支えたり、チームを強くす

るために活躍する人たちもいます。そんな選手とは違うかた

ちでスポーツに関わる仕事を紹介します。 
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残暑厳しい秋が始まると思いきや、わりと涼しい日が続いている 9 月。体を動かすのにはまさにうってつ

け。まさに「スポーツの秋」という感じですね！ でも、私は運動が大の苦手。なのでそんな私は読書でス

ポーツを楽しみます。○ひ  
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マイナス・ヒーロー 

落合 由佳／著 講談社  ＹＦオ  
 

中学２年でバドミントン部の羽
は

野
の

海
うみ

は、実力 

はあるのに大会に出ても準優勝どまり。そん 

な彼女のことをはがゆい思いで見ていたのは 

同級生の久能
くのう

凪人
なぎと

。彼もバドミントン経験者だったが、ある

ことがきっかけでやめていた。そんな彼に海は自分のアドバ

イザーになってほしいと頼む。しぶしぶではあったが凪人は

バドミントン部のマネージャーになる。 

フュージョン 

濱野 京子／著 講談社  ＹＦハ  
 

夏休みにあてもなく自転車に乗っていた朋
とも

 

花
か

は、ダブルダッチをしていた同級生の美
み

 

咲
さき

、玲奈
れいな

、玖
く

美
み

に出会う。ふだんの学校で 

は接点のない 3 人がいっしょにいる姿を見て驚く。朋花も

彼女らに交じり、ダブルダッチを始める。 

君と漕ぐ 1～３ 武田 綾乃／著 新潮社  ＹＢＦタ  
 

父の故郷である埼玉県の寄居町
よりいまち

へ引っ越してきた舞奈
まいな

は、そ 

の近くの川で、カヌーに乗っていた同い年の恵
え

梨
り

香
か

と出会う。 

これをきっかけにカヌーに興味を持った舞奈は彼女を誘い、 

ながとろ高校のカヌー部へと入部する。 

100%ガールズ １～３ 

吉野 万理子／著 講談社  ＹＦヨ  
 

真純
ま す み

は、ボーイッシュでカッコイと評判の 

女の子。将来は宝塚に入ることを目指して 

いて、中学に入学したらそのために演劇部 

に入ると決めていた。しかし、真純が入部したのは、なん

とサッカー部。そこで彼女は同級生をはじめてライバルと

して意識することになる。 

ゴーフォワード! 

花形 みつる／著 ポプラ社  ＹＦハ  
 

事情により内定を取り消されてしまった酒田
さかた

 

公男
きみお

。そんな彼がなんとか就職ができたのは、 

とある私立高校の臨時講師だった。彼はラグ 

ビー経験があることを見込まれて、ある使命を言い渡される。 

それは、ラグビー部を作り、花園を目指すというもの。果た 

して酒田はゼロから作る部活でそんなことができるのか。 

キャプテンマークと銭湯と 

佐藤 いつ子／作 KADOKAWA  ＹＦサ  
 

周斗
しゅうと

はサッカークラブのキャプテンをして 

いた。しかし、ある日、他のチームからや 

ってきた大地
だいち

とキャプテンを代わることを 

告げられる。これにショックをうけた周斗は、やがてチー

ムからも孤立するようになる。そんな彼がやってきたの

は、昔、祖父とよく通っていた銭湯だった。 

フラダン 古内 一絵／作 小峰書店  ＹＦフ  
 

高校２年になってすぐ水泳部をやめてしまった 穣
ゆたか

。そんな 

彼に声を掛けてきたのはフラダン愛好会の詩
し

織
おり

だった。フラ 

ダンスなんてやりたくない穣は、どうにか入部を免れようと 

彼女から逃げ回るのだが、転校生の宙彦のせいでうっかり入 

部することになってしまう。 

白をつなぐ 

まはら 三桃／著 小学館  ＹＦマ  
 

毎年１月に広島で行われる都道府県対抗男子 

駅伝。中学生から社会人まで、世代が違う７ 

人の選手がたすきをつなぎます。彼らはどん 

な想いを抱きながら走るのでしょうか。 
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