
 

【巧みな＜ことばづかい＞になる！】 

職場の新人や上司にもっと上手く説明できたら、と思うことはありませんか。また、こんな

ときはどんなことばをかけてあげれば良いのか、と悩むことはありませんか。ことばの選び

方、使い方次第で、人間関係はじめ自分を取り巻く状況は良くも悪くもなるものです。そこ

で今月は、ことばを上手につかいこなすことをテーマに本を集めました。 
 

『得するモノの言い方』 野口 敏/監修 朝日新聞出版 （361.4 ト） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【“うたびと”たちとその時代】 

新しい元号『令和』の出典として注目を集めている『万葉集』。今月の特集は『万葉

集』や『古今和歌集』などの日本を代表する歌集と、歌を詠んだ人物、彼らが生き

た時代背景について関連する本を集めました。 

『狂歌絵師北斎とよむ古事記・万葉集』 岡林 みどり/著 批評社（911.1キ） 
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図書館カレンダー【５月】 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
 

３ ４ 

５ ６ ７ ８ 
９ 

おひざにだっこ 

のおはなし会 

１０ 
絵本の時間 

１１ 
かざぐるまの 

おはなし会 

１２ １３ １４ １５ 
１６ 

おひざにだっこ 

のおはなし会 
１７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
２５ 
ばあばの 

おはなし会 

２６ ２７ ２８ 
２９ 

★おはなしボラン 

ティア養成講座① 

３０ ３１  

図書館カレンダー【６月】 
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ 
６ 

おひざにだっこ 

のおはなし会 
７ 

８ 
かざぐるまの 

おはなし会 

９ １０ １１ 
１２ 

★おはなしボラン 

ティア養成講座② 
１３ １４ 

絵本の時間 
１５ 

１６ 
★おはなし会 

スペシャル 
１７ １８ 

１９ 
★おはなしボラン 

ティア養成講座③ 

２０ 
おひざにだっこ 

のおはなし会 
２１ 

２２ 
ばあばの 

おはなし会 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０       

 

    は休館日です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年５月 ～Ｎｏ．３０８～ 

 

【今月の特集】 

■１階一般のフロア 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■２階こどものフロア 
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〒447-0057 
碧南市鶴見町１－７０－１ 
℡：（0566）41－0894 

【５月のギャラリー】 
   

＜猫一族＞ 
（水彩画作品展） 

 
期 間：５月１日（水）～30 日（木） 

 
※ギャラリーの展示は 17 時までです 

【定例行事】●おひざにだっこのおはなし会（０歳～１歳児向け） →１０：００～１０：３０ 

                    （２歳～未就園児向け）→１０：３０～１１：００ 

      ●絵本の時間（赤ちゃんと保護者向け）→１０：３０～１１：００ 

      ●おはなし会→１０：３０～１１：００ 

●その他の行事（★印）の詳細は、チラシやホームページをごらん下さい 

『たまごのはなし かしこくておしゃれでふしぎな、ちいさないのち』 

 ダイアナ・アストン/文 シルビア・ロング/絵 千葉
ち ば

 茂樹
し げ き

/訳 ほるぷ出版（Eロ）  

ひとくちに“たまご”といっても、そのかたちは色々
いろいろ

。生
い

きものの、ち
・

え
・

やふしぎもいっ

ぱいつまった、たまごのひみつを知
し

ることができる絵本
え ほ ん

です。 

みんなが知
し

りたいなかみやしくみ、ひみつについて書
か

かれた本
ほん

を紹
しょう

介
かい

するよ。 

G
ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝ

W
ｳｨ ｰｸ

ミニ工作
こ う さ く

コーナー「ぴょんぴょんがえる」 

4/27（土）～5/6（月） 

【なかみ、しくみ、ひみつ】 

 

【“理科
り か

”“科学
か が く

”っておもしろい！ 】 

『チーターよりはやくはしるのはだあれ?』  

ロバート・E・ウェルズ/さく せな あいこ/やく 評論社（Eウ）  

★へきにゃごに会いたい 6/1（土）～6/8（土） 

★どくしょクイズ   6/1（土）～6/23（日） 

こどもとしょかんまつり 6/1（土）～6/23（日） 

 
英語で 



 

 

『１００年
ねん

たったら』 

石井
い し い

 睦
むつ

美
み

/文 

あべ 弘士
ひ ろ し

/絵 

アリス館 （Eア）   

昔
むかし

、ライオンが草原
そうげん

にひとりぼっちですんで

いました。ある日
ひ

、鳥
とり

が草原
そうげん

におりたち、いっ

しょにすごすことになりました。そんなある

夜
よ

、鳥
とり

がさっていくことをしり、ライオンは深
ふか

く悲
かな

しみます。 

ライオンと鳥
とり

がたどる、はるかな時
とき

を巡
めぐ

る命
いのち

の物語
ものがたり

。 

『世界
せ か い

をうごかした 

科学者
か が く し ゃ

たち 工学者
こうがくしゃ

』 

ゲリー ベイリー/文 

本郷
ほんごう

 尚子
な お こ

/訳  

ほるぷ出版(502セ）   

世界
せ か い

の偉大
い だ い

な科学者
かがくしゃ

がわかりやすく紹介
しょうかい

され

た本
ほん

です。工学者
こうがくしゃ

を中心
ちゅうしん

に、どのようにしてそ

の道
みち

に進
すす

み、研究
けんきゅう

を深
ふか

めていったか。イラスト

と写真
しゃしん

をつかって解説
かいせつ

しています。 

【新しく入った本から】 

■１階一般のフロア          ■２階こどものフロア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図書館からのお知らせ】 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『みんなのおばけずかん  

みはりんぼう』 

斉藤
さいとう

 洋
ひろし

/作 

宮本
みやもと

 えつよし/絵 

   講談社 （913サ）    

真夏
ま な つ

の夜
よる

、いつまでも外
そと

で遊
あそ

んでいると、だれか

にじーっと見
み

られていることがあります。 

もし、かおに大
おお

きすぎる目
め

がひとつあったら、

それはみはりんぼうです。すぐにうちに帰
かえ

らな

いとみはりんぼうは…。 

累
るい

計
けい

３００万部
ま ん ぶ

の大人気
だいにんき

シリーズ。 

 

 

 

『おいしい時間をあの人へ』 

伊藤 まさこ/著 

朝日新聞出版 （596オ） 

 

料理や雑貨など暮らしまわりのスタイリス

トとして活躍し、自他ともに認める食いしん

坊の著者が、贈ったり、贈られたりした手土

産の中から、印象深かった９３品を紹介。 

「ひんやりアイスクリーム」や「おなかがぽ

っかぽかになるもの」など、季節ごとにおす

すめの品々を紹介しているのですが、どれも

一度は食べてみたいと思うようなものばか

りです。贈った相手が笑顔になってくれるよ

うな、とっておきの一品をお探しの方におす

すめです。 

『サバティカル』 

中村 航/著 

朝日新聞出版 （Ｆナ） 

 「サバティカル」とは、長期間

働いた人に対して与えられ

る、一ヶ月から一年程度の休

暇の 暇のこと。主人公は、エンジニアとしてがむし

ゃらに働いてきましたが、３３歳で転職を決

意。転職先への入社まで、ぽっかりと空いた５

ヶ月間を「サバティカル」期間とし、今までで

きなかったこと、してみたかったことを、ひと

つひとつクリアしていきます。自らの可能性を

試す中で、主人公が見つけたものとは…。 

『天皇陛下と皇族方と乗り物と』 

工藤 直通/写真・文 講談社ﾋﾞｰｼｰ （５３６テ） 

平成年間の行幸啓の記録から、天皇皇后両陛

下はじめ皇室の方々がご利用になった乗り物

について、歴史やエピソードとともに解説。知

られざる、皇室の乗り物の全貌に迫ります。 

 

春の陽気に誘われてお出かけしたいと思っても、体調がイマイチ…なんてことありませんか？ 春は、昼夜

の気温差や環境の変化など、さまざまなストレスにより不調が出やすい季節でもあります。そこで、カラ

ダをすっきりさせるヒントになる、食と健康に関する新着本をご紹介します。 

疲れがとれなくてだるい。

めまいがする。生理痛がつ

らいなど、不調を抱えなが

らも、頑張ってしまう女子

のみなさん！ 原因は栄養

不足にあるもしれません。 

ＤＨＡやカルシウムなど、健

康維持に大切な栄養が豊富に

含まれているうえに、低糖質

でダイエットにも効果的と、

ちまたで話題の「さば缶」を活

用したお手軽レシピ集。 

この本では、症状ごとに改善に役立つ食べ

物を紹介しています。こころやからだの不

調は、食べることで解決してみませんか。 

加熱・加工済みだから、他の食材と混ぜるだ

け、レンジでチンするだけの、スピードレシ

ピが満載です。 

おはなしと工作
こうさく

 

「びゅんびゅんごまを作
つく

ろう」 
 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせと、おはなしに登場
とうじょう

する 

「びゅんびゅんごま」を作
つく

ります。こまの回転
かいてん

が 

速
はや

くなると「びゅんびゅん」風切
か ざ き

り音
おん

がします。 

 

と き：６月９日（日）１０：００～ 

ところ：図書館
としょかん

本館
ほんかん

２階
かい

 会議室
かいぎしつ

 

対
たい

 象
しょう

：幼児
よ う じ

～小学生
しょうがくせい

 

（幼児
よ う じ

は保護者
ほ ご し ゃ

の同伴
どうはん

が必要
ひつよう

です） 

定
てい

  員
いん

：２０人 

申込
もうしこ

み：５月１８日（土）９：３０より直接
ちょくせつ

、 

図書館
としょかん

本館
ほんかん

へ 

受付
うけつけ

開始
か い し

時点
じ て ん

で定員
ていいん

を超
こ

えている場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

 

電話
で ん わ

受付
うけつけ

は１０時からです 

問合
といあわ

せ：図書館
としょかん

本館
ほんかん

  41-0894 

『不調女子のカラダよろこぶ栄養 BOOK』 

杉山 明美/著 徳間書店 

 （498.5フ） 暮らし 

 

『さば缶で糖質オフの晩ごはんダイエット』

白澤 卓二/医学監修 ほか KADOKAWA 

 （498.5サ） 暮らし 

 

 

 

 

 

 

2 位 『ひと』 小野寺 史宜/著 祥伝社  

3 位 『ベルリンは晴れているか』  

深緑 野分/著 筑摩書房  

 

『そして、バトンは渡された』 

瀬尾 まいこ/著 （文藝春秋） 

棚にない場合は、予約をどうぞ。 

 
 

★『ＭＵＳＩＣＡ』（ＦＡＣＴ） 

注目アーティストへのインタビューを中心

に、最新の音楽シーンを伝える音楽情報誌。 
 

★『つり人』（つり人社） 

ジャンルにこだわらず、四季折々の楽しみ

方を提案する、釣りに関する総合情報誌。 

 

《新しい雑誌が入りました》 


